Koto Naukowe
Dietetykow

S GG W

Dieta wegetarianska

dobre
samopoczucie 2l :
1395 samopoczucie

Grupa produktow ; unktow) (<13 punktow)

N=99 N=118

Srednia czestotliwos¢ spozycia
na dobe
Warzywa 2,43 + 1,084 2,14 + 1,058
Owoce 1,46 £ 0,99 1,40 = 0,94
Petnoziarniste produkty zbozowe | 1,81 £1,014 1,30 + 0,94°
Rosliny strgczkowe 0,91 + 0,84~ 0,58 + 0,608
Napoje roslinne 0,62 + 0,84 0,45 + 0,65
Zastepniki miesa 0,30 + 0,524 0,20 + 0,398
Mileko oraz mleczne napoje | 0,67 + 0,90 0,54 + 0,68
| fermentowane

Jaja 0,37 £ 0,45 0,32 +£0,33
Orzechy, pestki, nasiona 0,59 £ 0,72 0,54 + 0,52
Miod, pytek pszczeli 0,26 + 0,54 0,28 + 0,60
Rafinowane produkty zbozowe 0,38 + 0,35 0,40 £+ 0,47
Stodycze 0,44 + 0,65 0,50 + 0,56
Zywnos¢ typu fast food 0,09 + 0,13 0,11 +0,12
Alkohol 0,10+0,14 0,11 +0,17

R-Spearman = 0,28 ;

wartosé p < 0,001
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Czestotliwos¢ spozycia zbozowych produktéw pelnoziarnistych na dobe



